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Frisse zomersalade op een bol (4 personen)
Ingrediënten:
· 4 Italiaanse bollen

· 1 uitgeperste teen knoflook
· 3 eetl. olijfolie

· ½ gele paprika

· 1 bosuitje in ringen gesneden
· zout en versgemalen peper

· 2 blikjes tonijn op water

· 2 vleestomaten

· 1 eetl. citroensap

· 1 theel. gedroogde oregano
· ½ komkommer in blokjes

· 2 eetl. kappertjes

· 6 olijven zonder pit

· zakje gemengde sla
Maak in een kom een dressing van de knoflook, citroensap, olijfolie, oregano, zout en peper naar smaak. Doe 1 van de tomaten in stukjes bij de sla, de paprika, komkommer en bosuitje en schep de dressing erdoor.

Snijd de bollen open en hol ze iets uit. Schep hierin de salade. Giet de blikjes tonijn goed af en verdeel het visvlees over de salade. Leg hierop plakjes tomaat, olijven en de kappertjes. Zet de bovenkant op de bollen en druk ze iets aan. 
Eet smakelijk.
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