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GEHAKTSTAAFJES (4 personen)
Ingrediënten:
· 400 gram rundergehakt
· 1 gesnipperd uitje

· 2 tenen knoflook (geperst)

· 3 theel. paprikapoeder

· 2 eetl. peterselie

· 2 theel. munt

· 1 ei, losgeklopt

· 1 verkruimeld beschuitje

· zout en peper

· 2 eetl. olijfolie

Meng het gehakt met de ui, knoflook, paprikapoeder, peterselie, munt, het ei, beschuit en zout en peper naar smaak in een grote schaal door elkaar. Vorm van het gehakt 4 staafjes met een doorsnede van ongeveer 2 cm.  door het tussen je handen te rollen. Laat het op een koele plaats ongeveer 30 minuten rusten en goed op smaak komen. 

Verhit de olijfolie in een pan en bak de staafjes in ongeveer 15 minuten lichtbruin en gaar. Let op dat je ze goed blijft draaien onder het bakken.

Erg lekker met rijst en roerbakgroente.

Eet smakelijk.
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